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El Angel de los nifios
N2 8 — marzo de 2023

1. Da de comer al hambriento.
2. Da de beber al sediento.

3. Vesti al desnudo.

4. Hospedi al peregrino.

5. Visita a los enfermos.

6. Visitd a los presos, liberd a los
cautivos.

7. Enterrd a los muertos.
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La Gran Cuaresma

Por la tarde del Domingo del Perdén, nos preparamos para comen-
zar la Santa Cuaresma pidiéndonos perddn los unos a los otros. Al dia si-
guiente es el Lunes de Pureza, primer dia de Cuaresma.

Ese domingo también se llama Domingo del Juicio Final, por el Evan-
gelio que se proclama en la Divina Liturgia
de ese dia. Este pasaje del Evangelio nos
dice qué tenemos que practicar especial- |
mente durante este tiempo, para estar
preparados para el Juicio Final. ;:Qué es el
Juicio Final? Es el momento cuando, des-
pués de que termine el tiempo del mun-
do, Jesus va a venir a separar a los buenos
de los malos, para llevar a los buenos al
Cielo, y enviar a los malos al Infierno.

¢Cémo ser bueno? Empecemos por es-
cuchar lo que dice esta lectura del Evange- ©
lio, que nos ensefia lo que Jesus espera de
nosotros.

En el Evangelio del Juicio Final, Jesus
retine cada alma de todas las naciones y
las separa en dos grupos, como un pastor separa las ovejas de los cabri-
tos. iDespués da la bienvenida a las ovejas para un espléndido banquete!
Los cabritos son rechazados para siempre y enviados al castigo eterno.

Si queremos estar en el mismo grupo que las ovejas, hay varias cosas
que necesitamos hacer por todas las personas con las que nos encontre-
mos, como si las hiciéramos por Jesids mismo.

PERO (OMO PUEDO HACER TODAS ESTAS COSAS SI SOY TAN SOLO UN NINO?

% Tuve HAMBRE y me disteis de comer; tuve SED y me disleis de beber.

Si alguien tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de beber. Eso
es lo primero. Pero a veces también ocurre que las personas tienen ham-
bre y sed de otras cosas que no son comida y bebida. Cuando les damos lo
que necesitan, imitamos la bondad de Dios. Aqui hay algunas maneras de
alimentar a los que tienen hambre: dar abrazos y repartir alegria a tu fami-
lia y amigos, jespecialmente los abuelos tienen hambre de estas cosas!

Ayuda a tus hermanos pequefos a aprender sus oraciones; los peque-
fios tienen sed de conocer a Dios. Si tu amigo quiere romper con una mala
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costumbre, ayudalo a mantenerse lejos de la tentacidn; tiene sed de sos-
tén y ayuda. Hacé bien tus tareas de la casa para ayudar a mamad, porque
ella tiene hambre de descanso.

% Era FORASTERO y me ACOGISTEIS. ;Alguien no tiene dénde dormir? Dale
un lugar donde hacerlo. Todos nos hemos sentido extrafios en algin mo-
mento, y no es lindo sentirse solo.

Cuando hay un nuevo compafieritoen la escuela, invitaloa jugar con vos y
ayudalo a sentirse como en casa. Si ves a una sefiora viejita en el almacén,
dejala pasar antes que vos. Si alguien necesita un asiento, ofreceleel tuyo.

% Estaba DESNUDO y me VESTISTEIS. ¢Alguien necesita ropa, un bebé
recién nacido o alguien mas grande? Dale algo para ponerse. Estar desnu-
do significa tener descubierto algo que deberia estar oculto...

A veces necesita ropa; otras veces, otra cosa. Si alguno comete un
error, incluso si es muy gracioso, no te rias de él. Si sabés algo que cause
verglienza a alguien, no lo andes contando por ahi (excepto que sea algo
que te esté dafiando, en ese caso contaselo a un adulto en quien puedas
confiar). Si alguien te pide perddn por alguna ofensa, perdonalo ensegui-
da y no vuelvas a sacar el tema.

% [istaba ENFERMO y PRESO y me visifasiels. La gente enferma y presa
se siente sola, es importante visitarlos. También, nuestros espiritus pue-
den estar retenidos por otras cosas, ademas de rejas y cadenas. Cuando
uno de los miembros del Cuerpo Mistico de Cristo estd enfermo, jtodos
sufrimos! Cuando lo ayudamos, todos nos sentimos mejor.

Si alguien que conocés estd enfermo, lo podés visitar, rezar por él, dar-
le un regalito para alegrarlo. Cuando tus hermanos estan luchando por
ayunar, podés darles dnimo. Cuando escuchdsde alguien que sufre, ofrecé
enseguida una oracién por él.

iAcordate de rezar cada dia por las almas de los difuntos!

AL HACER TODAS ESTAS COSAS POR LOS DEMAS, IMITAMOS LA

BONDAD DE DIOS Y NOS HACEMOS MAS PARECIDOS A EL. jEL

AMOR DE JESUS NO TIENE LIMITES! EL ALIMENTO, SANO Y PERDO-

NO A SU PROJIMO COMO UN EJEMPLO PARA NOSOTROS, PARA

QUE PODAMOS MIRARLO Y APRENDER SOBRE EL AMOR PERFECTO
QUE ES NECESARIO PARA APROBAR ESTE EXAMEN FINAL.

iJESUS QUIERE QUE NOS CONVIRTAMOS EN PERFECTOS (CONOS DE EL!
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Granhdes Fiestas:
Anhunciacion de |a Santisima Madre de Dios

25 de marzo (7 de abril)

Al sexto mes fue enviado por Dios el dngel Gabriel a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llama-
do José, de la casa de David; el nombre de la virgen era Maria. Y entran-
do, le dijo: <4légrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo». Ella se
conturbd por estas palabras, y discurria qué significaria aquel saludo. El
dngel le dijo: «No temas, Maria, porque [ s
has hallado gracia delante de Dios; vas
concebir en el seno y vas a dar a luz u
hijo, a quien pondrds por nombre Jesus
El serd grande y serd llamado Hijo del {1 |
Altisimo, y el Sefor Dios le dard el trono 1 |
de David, su padre; reinard sobre la casa | 1
de Jacob por los siglos y su reino no ten- &
dra fin» Maria respondié al dngel:
«C6mo serd esto, puesto que No conozco |
varén? » El dngel le respondio: <El Espiri- |
tu Santo vendrd sobre ti y el poder del §
Altisimo te cubrird con su sombra; por §
eso el que ha de nacer serd santo y serd |
llamado Hijo de Dios. Mira, también |sq- SRS _— :
bel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto
mes de aquella que llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible
para Dios». Dijo Maria: «He aqui la esclava del Sefior; hdgase en mi se-

gun tu palabra>. Y el dngel, dejdndola, se fue.” (Lucas 1, 26-38)

Todos los angeles del Cielo estaban pendientes y casi ansiosos por
cual seria la respuesta de Maria, toda la historia de la humanidad de-
pendia de esta respuesta. ;Por qué? Porque los hombres eran escla-
vos del pecado, hacian cosas que no le gustaban a Dios, y que dafia-
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ban a ellos mismos, a los otros hombres y a toda la Creacidn. Toda la
naturaleza estaba muy triste, porque el hombre se habia rebelado y
alejado de Dios, a partir del primer vardn y de la primera mujer, Adany
Eva, que pecaron cuando hicieron caso a la serpiente y comieron del
fruto prohibido para ser como dioses sin Dios, dejando de lado a Dios,
que los habia creado con tanto amor. Y como eran esclavos, espera-
ban ser liberados, y esperaban la Promesa de Dios: naceria el Salvador
de una virgen, y seriamos liberados del pecado. Volveriamos a la amis-
tad con Dios, perdida cuando nos enemistamos de El por el pecado.
Pero Dios respeta nuestra libertad, y por eso envid al angel Gabriel
para preguntar a Maria si queria ser la Madre de Jesus, del Salvador.

Y ella dijo que si. Por eso toda la Creacidn se alegra en este momen-
to, en el que el Hijo de Dios se hace un nifio pequeiito, pequefiito en
el vientre de la virgen Marfa, sin dejar de ser Dios. Por eso ella es lla-
mada Trono de Dios, Celestial Escalera por la que Dios bajd, Mansidn
que contiene al Inmenso, y tantos otros titulos que cantamos en el
Akathistos a la Madre de Dios.

Este es el dia en el que Dios se hizo hombre, una de las fiestas mas
admirables. Por eso, aunque caiga en la Gran Cuaresma, ese dia el
ayuno se hace mas liviano, es dia de ayuno leve y pescado. Y aunque
caiga en la Gran Cuaresma un dia de semana, o incluso el Viernes Gran-
de, dias en que no hay Divina Liturgia, para esta fiesta si hay Divina Li-
turgia, porque el Hijo de Dios se hizo hombre y habitd entre nosotros.

J
J

Tropario de la Anunciacion de la Madre de Dios

Tono 4
HoY ES EL COMIENZO DE NUESTRA SALVACION * Y LA MANIFESTACION
DEL MISTERIO QUE ES DESDE LA ETERNIDAD. * EL H1J0 DE D10S SE HACE EL
H1JO DE LA VIRGEN, ' Y GABRIEL ANUNCIA GRACIA. - POR ESO CON EL
TAMBIEN NOSOTROS EXCLAMEMOS A LA MADRE DE D10s: * {REGOCIJATE
TU, LLENA DE GRACIA! * EL SENOR ESTA CONTIGO.




El Angel de los nifios - n® 8 - marzo de 2023

Aranciacion de b Santisina Madre de Dios

Ya hemos leido la historia de la Anunciacién de la Madre de
Dios. Ahora aprendamos a leerla en el icono de la fiesta. jBuscalo en
el iconostasio de la iglesia!

Celebramos la Anunciacion el 25 de marzo (7 de abril) porque es exactamente 9

meses antes de Navidad, el 25 de diciembre (7 de enero ), el tiempo que estd un
bebé en la panza de su mamd.

OBSERVA LOS CIRCULOS CONCENTRICOS AZULES QUE ESTAN ARRIBA. REPRESENTAN
UNA REALIDAD ESPIRITUAL INVISIBLE. EN ESTE CASO, EL ESPIRITU SANTO, INVISIBLE.
MARIA CONCIBIO POR EL PODER DEL ESPIRITU SANTO.

EN SU MANO 1ZQUIERDA, MARIA TIENE UN HUSO. EN ALGUNAS VERSIONES
DEL {CONO, ESTA EN EL SUELO, PORQUE MARIA SE SORPRENDIO TANTO QUE LO

DEJO CAER. ESE USO TIENE UN HILO ROJO BRILLANTE, PORQUE ELLA ESTABA
HACIENDO EL VELO DEL TEMPLO.

LA TELA ROJA SOBRE LA EDIFICACION SIGNIFICA QUE ESTE ACONTE-
CIMIENTO OCURRIO PUERTAS ADENTRO.

EL ARCANGEL GABRIEL TIENE UN PIE ADELANTE, PORQUE SE APRESURO A
ANUNCIAR LA BUENA NOTICIA A LA VIRGEN. {LA HUMANIDAD LA HABIA ES-
TADO ESPERANDO POR SIGLOS Y SIGLOS!

EL ANGEL TIENE SU MANO DERECHA EXTENDIDA PARA MOSTRAR QUE ESTA HA-
BLANDO. LA VIRGEN MARIA TAMBIEN TIENE SU MANO DERECHA LEVANTADA,
PARA MOSTRAR QUE ESTA RESPONDIENDO: ACEPTA EL PLAN DE DIOS PARA ELLA.

LA VIRGEN ESTA SOBRE UNA SILLA O UNA PLATAFORMA QUE LA ELEVA POR ENCI-
MA DEL ANGEL, PORQUE ES MAS HONORABLE Y GRANDE QUE LOS ANGELES.

LAS TRES ESTRELLAS SOBRE EL MANTO DE LA MADRE DE DIOS SIGNIFI-
CAN QUE ELLA ES VIRGEN ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL PARTO.



El Angel de los nifios - n® 8 - marzo de 2023

“El dngel de los nifios”. Suplemento infantil del Monasterio Bizantino de la Transfi-
guracion para la catequesis (Pigiié, Pcia. de Buenos Aires, Reptiblica Argentina). Se agra-
dece el aporte del equipo de redaccion de la revista infantil “BiziKids”, de donde hemos
tomado y adaptado algunos materiales.
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Historias de |os Santos

Los 40 martires de Sebaste - 9 de marzo (22 de marzo)

(Escuchaste hablar del 8
Prélogo de Ohrid? Cada dia : '
narra la vida del martir con-
memorado ese dia y ofrece
una meditacién, una oracidn ||
0 un poema. El 9 de marzo
nos cuenta la historia de ;
cuarenta soldados que fue- |
ron condenados a sentarse
en el medio de un lago de
poca profundidad por no §
haber rechazado a Cristo.
Cuando llegé la helada vy
congelé el agua alrededor
de ellos, y empezaron a sen-
tir hipotermia, los guardias
maliciosamente emplazaron
un cafo caliente con vapor a
las orillas del agua congela-
da esperando que aquellos
soldados cambiaran de parecer.

Pero ellos se animaban mutuamente a permanecer fieles hasta la muer-
te diciendo:

“Amargo es el invierno, dulce el paraiso; desagradable es la congelacién
del cuerpo, pero dichoso el descanso que nos espera. Suframos un poco y
después seremos confortados en el seno de los patriarcas. A una noche de
torturas seguird toda una eternidad feliz. Por lo mismo, que todos sean va-
lientes; que nadie dé oidos a las voces del demonio. Somos mortales y, por lo
mismo, algun dia tendremos que morir; aprovechemos ahora la ocasién
cuando se nos presenta en perspectiva inmediata la gloria eterna.”

Una pobre alma decidié que el tormento era demasiado recio vy, triste-
mente, se acercd a la orilla y luego entré en el bafio caliente, pero murié a
poco de entrar por el brusco cambio de temperatura. Justo entonces ocu-
rrié un milagro. Treinta y nueve coronas de follaje verde aparecieron en el
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cielo y se asentaron sobre los hombres que permanecian en el lago, y el
agua del lago comenz¢ a calentarse, jcomo en un bafio! Uno de los guar-
dias paganos se conmovid tanto por el milagro que él también quiso creer
en Dios y salté al lago con los otros en la esperanza de ser aceptado en su
ndmero. Al hacerlo, otra corona aparecid y también lo corond.

Los soldados invitaban al mas jovencito de todos, Melitén, para que
renegara de su fe, pero la mama del martir le gritaba: "Hijo mio, recuerda
que si te declaras amigo de Cristo en esta tierra, Cristo se declarard amigo
tuyo en el cielo". Y el joven persever¢é valientemente en su martirio, ala-
bando a Dios.

Los hombres pasaron la noche entera nadando en ese bafio tibio hasta
el dia siguiente, cuando los jueces vieron que todavia estaban vivos y orde-
naron que sus piernas fueran quebradas y que ellos fueran arrojados nue-
vamente al lago para que se ahogaran, y que sus cuerpos no fueran recu-
perados. De esa manera las almas de los cuarenta martires de Sebaste vo-
laron felices a Dios.

Sin embargo, no era voluntad de Dios que los cuerpos de estos grandes
hombres fueran deshonrados de esta manera. La noche siguiente, cuando
su comunidad de creyentes fueron al lago para rezar por sus amigos falle-
cidos, vieron que los huesos de los hombres habian comenzado a flotar
hacia la superficie, brillando en la noche de modo que hasta el dltimo pudo
ser recuperado y enterrado digna y honorablemente.

En una traduccidn latina antigua de las Actas de los martires se ha con-
servado el nombre de los cuarenta atletas de Cristo:

Domiciano, Enoico, Sisinio, Heraclio, Alejandro, Juan, Claudio, Atanasio,
Valente, Eliano, Melitdn, Endicio, Acacio, Viviano, Helvio, Teddulo, Cirio,
Flavio, Severiano, Ciridn, Valerio, Clidién, Sacerddén, Prisco, Eutico,
Esmaragdo, Filotimén, Aerio, Micalio, Lisimaco, Domno, Tedfilo, Euticio,
Hancio, Angio, Leoncio, Isiquio, Calo, Gorgonio y Candido.

El martirio de los cuarenta soldados fue muy celebrado en la antigiie-
dad cristiana por su valentia y su constancia en medio de los tormentos.
Con su ejemplo demostraban a los jovenes su desprendimiento al renun-
ciar a una vida larga y a una situacién de privilegio por mantener su fe en
Cristo.
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i cocCinar!

Para la fiesta de los 40 mdrtires de Sebaste, el
22 de marzo (9 de marzo), las familias eslavas
(rusos, ucranianos, serbios...) tienen la cos-
tumbre de hornear 40 “zhavoronki”, paneci-
llos que llevan la forma de pequenas alondras.
Estas aves anuncian la primavera en Europa
Oriental, y recuerdan la nueva vida de la pri-
mavera asi como la nueva vida que estos mdr-
tires encontraron en Cristo cuando volaron al
| Cielo. (Recordemos que en Europa la primave-
| ra comienza en marzo).

Haremos unas pequefas alondras para celebrar a los 40 mdrtires de Se-
baste. Como su fiesta cae en la Gran Cuaresma, los haremos de una sencilla
masa de pan cuaresmal. Los podés usar como acompafiamiento a la comida
o espolvorearlos con aztcar impalpable para el desayuno o la tarde.

ALONDRA DE PAN

Ingredientes

e 2 cucharaditas (tamafio té) de levadura en polvo (activa)
e 2 cucharadas (soperas) de aztcar

e 3tazas de agua tibia

e 2 cucharaditas (tamafio té) de sal

e 8 tazas de harina (puede ser de harina de trigo integral, fijate que
puede ser un poco mds 0 un poco menos, lo necesario para que la
masa tenga la textura adecuada)

Preparacién

Mezcld la levadura, el aztcar y el agua tibia en un tazén grande (un bol
grande) y deja reposar un ratito.

Una vez que las burbujas se empiezan a formar, agrega la sal y la hari-
na, mezclando a medida que las echds, hasta que la masa justo empiece a
separarse completamente de los lados del recipiente.



El Angel de los nifios - n® 8 - marzo de 2023

Amasa por diez minutos, y agrega un poco de harina si hace falta
cuando la masa se hace muy eldstica y suave, pero antes de que se vuel-
va pegajosa.

Cubri el tazén con un repasador himedo y deja reposar en un lugar
calido hasta que duplique su volumen (alrededor de una hora).

Después de que la masa haya leudado, echala sobre una superficie
enharinada y dividila primero por la mitad, y después cada parte nueva-
mente por la mitad: te quedaran cuatro cuartos. Dividi cada uno de esos
cuartos en diez partes, asi tendras cuarenta piezas.

Forma un choricito largo de cada pieza de masa, y atd un nudo con
cada uno, haciendo que el extremo de arriba sea el pico, y el de abajo, la
cola.

Coloca cada alondra en una bandeja para horno con papel manteca, y
con un tenedor, aplasta la cola.

Da forma al pico del pajarito en el extremo de arriba, y con un escar-
badientes, formar sus ojitos.

ijAsegurate de que sean 40, uno por cada martir!

Hornea los pancitos a 190° C por unos 20 minutos hasta que se doren.
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Celebracion de la Pascua: Pysanky

Los pysanky son los antiguos huevos de
Pascua, que tradicionalmente se escribian
durante la dltima semana de la Gran Cuares-
ma para poder tenerlos en las canastas de
—;ﬂl/Qh: Pascua la semana siguiente. Se originaron en

4§ Ucrania y se extendieron a otros paises esla-

vos, como Rusia. Emplean un método parecido al “batik” afri-
cano. En el batik, se aplica cera de abeja a una tela y después se la sumer-
ge para tefiirla. Después se remueve la cera y quedan bellisi-
mos disefios intrincados y coloridos. Con los pysanky ocurre 2
algo parecido, pero sobre huevos en lugar de tela. Se utiliza /
una tintura especial y se escriben los disefios con cera de abeja
derretida por calor empleando una especie de lapicera llamada
“kistka”.

S\ =7)
22/ NN

Cada figura, disefio y color tiene un simbolismo, tiene un significado
particular. Al escribir un pysanka, el que lo hace escribe las bendiciones
que desea para quien lo
regalar!
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Aqui tenés algunos simbolos empleados en los pysanky, jbuscalos en la

pagina anterior!
=X
oy 8%
$ \

TRIANGULO <a
la Santisima ESCALERA
Trinidad alegria, oraciones que PEINE FLORES
suben al Cielo ordenar cosas amor
\ 1 | 7 y
i {9/ /p)&/’ R NN e N

"J! =

Q! Lo

=

OLAS
TRIGO vida eterna
buena salud

S 5o
AR A

PUNTOS
lagrimas de la MOLINOS
Madre de Dios simbolo de la Cruz

] %

HOJAS HOJAS DE ROBLE

inmortalidad, amor eterno fortaleza y energfa




El Angel de los nifios - n® 8 - marzo de 2023
// . e 7/
ammo mi (CoKo
A este icondgrafo le faltd iluminar (pintar) este icono, ¢lo ayudds?
Fijate en los colores que tiene en un icono que ya esté terminado. Podés
mirar en tu casa o en el Monasterio. Dibujale un marco, siempre tiene que ser

rojo, por la Sangre de Cristo.

icono de la Anunciacién de la Madre de Dios

v

LA ANUNCIACION

A———) |\
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May be freely copied and shared for non-commercial purposes. Saints Joachim and Anna Ukrainian Catholic Church, Front Royal, Virginia and ByziMom.com

COLOREABLE
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Bandenines de las grandes fiestas de este mes

Con ayuda de tus padres, recorta estos banderines, colorealos y
pegalos en una cartulina. Podés colgarlos en tu casa. Colecciona las
12 grandes fiestas a lo largo del afio liturgico.

COLOREABLE

ANUNCIACION
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