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La Gran Cuaresma 

 ÊÊPorÊ laÊ tardeÊdelÊDomingoÊdelÊPerdón,ÊnosÊpreparamosÊparaÊcomen-
zarÊlaÊSantaÊCuaresmaÊpidiéndonosÊperdónÊlosÊunosÊaÊlosÊotros.ÊAlÊdíaÊsi-
guienteÊesÊelÊLunesÊdeÊPureza,ÊprimerÊdíaÊdeÊCuaresma. 

ÊEseÊdomingoÊtambiénÊseÊllamaÊDomingo del Juicio Final,ÊporÊelÊEvan-
gelioÊqueÊseÊproclamaÊenÊlaÊDivinaÊLiturgiaÊ
deÊeseÊdía.Ê EsteÊpasajeÊdelÊ EvangelioÊnosÊ
diceÊquéÊ tenemosÊ queÊ practicarÊ especial-
menteÊ duranteÊ esteÊ tiempo,Ê paraÊ estarÊ
preparadosÊparaÊelÊJuicioÊFinal.Ê¿QuéÊesÊelÊ
JuicioÊ Final?Ê EsÊ elÊmomentoÊ cuando,Ê des-
puésÊ deÊ queÊ termineÊ elÊ tiempoÊ delÊmun-
do,ÊJesúsÊvaÊaÊvenirÊaÊsepararÊaÊlosÊbuenosÊ
deÊ losÊmalos,Ê paraÊ llevarÊ aÊ losÊ buenosÊ alÊ
Cielo,ÊyÊenviarÊaÊlosÊmalosÊalÊInfierno. 

¿CómoÊserÊbueno?ÊEmpecemosÊporÊes-
cucharÊloÊqueÊdiceÊestaÊlecturaÊdelÊEvange-
lio,ÊqueÊnosÊenseñaÊloÊqueÊJesúsÊesperaÊdeÊ
nosotros. 

EnÊ elÊ EvangelioÊ delÊ JuicioÊ Final,Ê JesúsÊ
reúneÊ cadaÊ almaÊ deÊ todasÊ lasÊ nacionesÊ yÊ
lasÊseparaÊenÊdosÊgrupos,ÊcomoÊunÊpastorÊseparaÊ lasÊovejasÊdeÊ losÊcabri-
tos.Ê¡DespuésÊdaÊlaÊbienvenidaÊaÊlasÊovejasÊparaÊunÊespléndidoÊbanquete!Ê
LosÊcabritosÊsonÊrechazadosÊparaÊsiempreÊyÊenviadosÊalÊcastigoÊeterno. 

SiÊqueremosÊestarÊenÊelÊmismoÊgrupoÊqueÊlasÊovejas,ÊhayÊvariasÊcosasÊ
queÊnecesitamosÊhacerÊporÊtodasÊlasÊpersonasÊconÊlasÊqueÊnosÊencontre-
mos,ÊcomoÊsiÊlasÊhiciéramosÊporÊJesúsÊmismo. 

¿PERO CÓMO PUEDO HACER TODAS ESTAS COSAS SI SOY TAN SOLO UN NIÑO?Ê 
X Tuve HAMBRE y me disteis de comer; tuve SED y me disteis de beber. 
SiÊalguienÊtieneÊhambre,ÊdaleÊdeÊcomer;ÊsiÊtieneÊsed,ÊdaleÊdeÊbeber.ÊEsoÊ

esÊloÊprimero.ÊPeroÊaÊvecesÊtambiénÊocurreÊqueÊlasÊpersonasÊtienenÊham-
breÊyÊsedÊdeÊotrasÊcosasÊqueÊnoÊsonÊcomidaÊyÊbebida.ÊCuandoÊlesÊdamosÊloÊ
queÊnecesitan,ÊimitamosÊlaÊbondadÊdeÊDios.ÊAquíÊhayÊalgunasÊmanerasÊdeÊ
alimentarÊaÊlosÊqueÊtienenÊhambre:ÊdarÊabrazosÊyÊrepartirÊalegríaÊaÊtuÊfami-
liaÊyÊamigos,Ê¡especialmenteÊlosÊabuelosÊtienenÊhambreÊdeÊestasÊcosas! 

AyudáÊaÊtusÊhermanosÊpequeñosÊaÊaprenderÊsusÊoraciones;ÊlosÊpeque-
ñosÊtienenÊsedÊdeÊconocerÊaÊDios.ÊSiÊtuÊamigoÊquiereÊromperÊconÊunaÊmalaÊ
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costumbre,ÊayudaloÊaÊmantenerseÊlejosÊdeÊlaÊtentación;ÊtieneÊsedÊdeÊsos-
ténÊyÊayuda.ÊHacéÊbienÊtusÊtareasÊdeÊlaÊcasaÊparaÊayudarÊaÊmamá,ÊporqueÊ
ellaÊtieneÊhambreÊdeÊdescanso. 

X Era FORASTERO y me ACOGISTEIS. ¿AlguienÊnoÊ tieneÊ dóndeÊdormir?Ê DaleÊ
unÊlugarÊdondeÊhacerlo.ÊTodosÊnosÊhemosÊsentidoÊextrañosÊenÊalgúnÊmo-
mento,ÊyÊnoÊesÊlindoÊsentirseÊsolo. 

CuandoÊhayÊunÊnuevoÊcompañeritoÊenÊlaÊescuela,ÊinvitaloÊaÊjugarÊconÊvosÊyÊ
ayudaloÊaÊsentirseÊcomoÊenÊcasa.ÊSiÊvesÊaÊunaÊseñoraÊviejitaÊenÊelÊalmacén,Ê
dejalaÊpasarÊantesÊqueÊvos.ÊSiÊalguienÊnecesitaÊunÊasiento,ÊofreceleÊelÊtuyo. 

X Estaba DESNUDO y me VESTISTEIS. ¿AlguienÊ necesitaÊ ropa,Ê unÊ bebéÊ
reciénÊnacidoÊoÊalguienÊmásÊgrande?ÊDaleÊalgoÊparaÊponerse.ÊEstarÊdesnu-
doÊsignificaÊtenerÊdescubiertoÊalgoÊqueÊdeberíaÊestarÊoculto…Ê 

AÊ vecesÊ necesitaÊ ropa;Ê otrasÊ veces,Ê otraÊ cosa.Ê SiÊ algunoÊ cometeÊ unÊ
error,ÊinclusoÊsiÊesÊmuyÊgracioso,ÊnoÊteÊríasÊdeÊél.ÊSiÊsabésÊalgoÊqueÊcauseÊ
vergüenzaÊaÊalguien,ÊnoÊloÊandesÊcontandoÊporÊahíÊ(exceptoÊqueÊseaÊalgoÊ
queÊteÊestéÊdañando,ÊenÊeseÊcasoÊcontaseloÊaÊunÊadultoÊenÊquienÊpuedasÊ
confiar).ÊSiÊalguienÊteÊpideÊperdónÊporÊalgunaÊofensa,ÊperdonaloÊensegui-
daÊyÊnoÊvuelvasÊaÊsacarÊelÊtema. 

X Estaba ENFERMO y PRESO y me visitasteis. LaÊ genteÊ enfermaÊ yÊ presaÊ
seÊsienteÊsola,ÊesÊ importanteÊvisitarlos.ÊTambién,ÊnuestrosÊespíritusÊpue-
denÊestarÊretenidosÊporÊotrasÊcosas,ÊademásÊdeÊrejasÊyÊcadenas.ÊCuandoÊ
unoÊdeÊ losÊmiembrosÊdelÊCuerpoÊMísticoÊdeÊCristoÊestáÊenfermo,Ê ¡todosÊ
sufrimos!ÊCuandoÊloÊayudamos,ÊtodosÊnosÊsentimosÊmejor. 

SiÊalguienÊqueÊconocésÊestáÊenfermo,ÊloÊpodésÊvisitar,ÊrezarÊporÊél,Êdar-
leÊ unÊ regalitoÊ paraÊ alegrarlo.Ê CuandoÊ tusÊ hermanosÊ estánÊ luchandoÊporÊ
ayunar,ÊpodésÊdarlesÊánimo.ÊCuandoÊescuchásÊdeÊalguienÊqueÊsufre,ÊofrecéÊ
enseguidaÊunaÊoraciónÊporÊél. 

¡AcordateÊdeÊrezarÊcadaÊdíaÊporÊlasÊalmasÊdeÊlosÊdifuntos! 

AL HACER TODAS ESTAS COSAS POR LOS   DEMÁS, IMITAMOS LA 
BONDAD DE DIOS Y NOS HACEMOS MÁS PARECIDOS A ÉL. ¡EL 
AMOR DE JESÚS NO TIENE LÍMITES! ÉL ALIMENTÓ, SANÓ Y PERDO-

NÓ A SU PRÓJIMO COMO UN EJEMPLO PARA NOSOTROS, PARA 
QUE PODAMOS MIRARLO  Y APRENDER SOBRE EL AMOR PERFECTO 

QUE ES NECESARIO PARA APROBAR ESTE EXAMEN FINAL. 

¡JESÚS QUIERE QUE NOS CONVIRTAMOS  EN PERFECTOS ÍCONOS DE ÉL! 
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Grandes Fiestas:  
Anunciación de la Santísima Madre de Dios 

25 de marzo (7 de abril)  
 
“AlÊsextoÊmesÊfueÊenviadoÊporÊDiosÊelÊángelÊGabrielÊaÊunaÊciudadÊdeÊ

Galilea,ÊllamadaÊNazaret,ÊaÊunaÊvirgenÊdesposadaÊconÊunÊhombreÊllama-
doÊJosé,ÊdeÊlaÊcasaÊdeÊDavid;ÊelÊnombreÊdeÊlaÊvirgenÊeraÊMaría.ÊYÊentran-
do,Ê leÊdijo: «Alégrate,Ê llenaÊdeÊgracia,Ê elÊ SeñorÊ estáÊ contigo».Ê EllaÊ seÊ
conturbóÊporÊestasÊpalabras,ÊyÊdiscurríaÊquéÊsignificaríaÊaquelÊsaludo.ÊÊElÊ
ángelÊ leÊ dijo:Ê«NoÊ temas,ÊMaría,Ê porqueÊ
hasÊhalladoÊgraciaÊdelanteÊdeÊDios;ÊvasÊaÊ
concebirÊ enÊelÊ senoÊyÊvasÊaÊdarÊaÊ luzÊunÊ
hijo,ÊaÊquienÊpondrásÊporÊnombreÊJesús.Ê
ÉlÊ seráÊ grandeÊ yÊ seráÊ llamadoÊ HijoÊ delÊ
Altísimo,ÊyÊelÊSeñorÊDiosÊleÊdaráÊelÊtronoÊ
deÊDavid,ÊsuÊpadre;ÊreinaráÊsobreÊlaÊcasaÊ
deÊJacobÊporÊlosÊsiglosÊyÊsuÊreinoÊnoÊten-
dráÊ fin».Ê MaríaÊ respondióÊ alÊ ángel:Ê
«CómoÊseráÊesto,ÊpuestoÊqueÊnoÊconozcoÊ
varón?»ÊElÊángelÊleÊrespondió:Ê«ElÊEspíri-
tuÊ SantoÊ vendráÊ sobreÊ tiÊ yÊ elÊ poderÊ delÊ
AltísimoÊ teÊ cubriráÊ conÊ suÊ sombra;Ê porÊ
esoÊelÊqueÊhaÊdeÊnacerÊseráÊsantoÊyÊseráÊ
llamadoÊHijoÊdeÊDios.ÊMira,Ê tambiénÊ Isa-
bel,ÊtuÊpariente,ÊhaÊconcebidoÊunÊhijoÊenÊsuÊvejez,ÊyÊesteÊesÊyaÊelÊsextoÊ
mesÊdeÊaquellaÊqueÊllamabanÊestéril,ÊporqueÊningunaÊcosaÊesÊimposibleÊ
paraÊDios».ÊDijoÊMaría:Ê«HeÊaquíÊ laÊesclavaÊdelÊSeñor;ÊhágaseÊenÊmíÊse-
gúnÊtuÊpalabra».ÊYÊelÊángel,Êdejándola,ÊseÊfue.”Ê(LucasÊ1,Ê26-38) 

 
TodosÊlosÊángelesÊdelÊCieloÊestabanÊpendientesÊyÊcasiÊansiososÊporÊ

cuálÊseríaÊlaÊrespuestaÊdeÊMaría,ÊtodaÊlaÊhistoriaÊdeÊlaÊhumanidadÊde-
pendíaÊdeÊestaÊrespuesta.Ê¿PorÊqué?ÊPorqueÊ losÊhombresÊeranÊescla-
vosÊdelÊpecado,ÊhacíanÊcosasÊqueÊnoÊleÊgustabanÊaÊDios,ÊyÊqueÊdaña-
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♪Canto sagrado ♫ 

Tropario de la Anunciación de la Madre de Dios 

TonoÊ4 
H        ·    
      . · E  H   D     

H    V , ·  G   . · P     
     M   D : · ¡R  

,   ! · E  S   .   

banÊaÊellosÊmismos,ÊaÊlosÊotrosÊhombresÊyÊaÊtodaÊlaÊCreación.ÊTodaÊlaÊ
naturalezaÊestabaÊmuyÊ triste,ÊporqueÊelÊ hombreÊ seÊhabíaÊ rebeladoÊyÊ
alejadoÊdeÊDios,ÊaÊpartirÊdelÊprimerÊvarónÊyÊdeÊlaÊprimeraÊmujer,ÊAdánÊyÊ
Eva,ÊqueÊpecaronÊcuandoÊhicieronÊcasoÊaÊ laÊserpienteÊyÊcomieronÊdelÊ
frutoÊprohibidoÊparaÊserÊcomoÊdiosesÊsinÊDios,ÊdejandoÊdeÊladoÊaÊDios,Ê
queÊ losÊhabíaÊcreadoÊconÊtantoÊamor.ÊYÊcomoÊeranÊesclavos,Êespera-
banÊserÊliberados,ÊyÊesperabanÊlaÊPromesaÊdeÊDios:ÊnaceríaÊelÊSalvadorÊ
deÊunaÊvirgen,ÊyÊseríamosÊliberadosÊdelÊpecado.ÊVolveríamosÊaÊlaÊamis-
tadÊconÊDios,ÊperdidaÊcuandoÊnosÊenemistamosÊdeÊÉlÊporÊelÊpecado.Ê
PeroÊ DiosÊ respetaÊ nuestraÊ libertad,Ê yÊ porÊ esoÊ envióÊ alÊ ángelÊ GabrielÊ
paraÊpreguntarÊaÊMaríaÊsiÊqueríaÊserÊlaÊMadreÊdeÊJesús,ÊdelÊSalvador. 

YÊellaÊdijoÊqueÊsí.ÊPorÊesoÊtodaÊlaÊCreaciónÊseÊalegraÊenÊesteÊmomen-
to,ÊenÊelÊqueÊelÊHijoÊdeÊDiosÊseÊhaceÊunÊniñoÊpequeñito,ÊpequeñitoÊenÊ
elÊvientreÊdeÊlaÊvirgenÊMaría,ÊsinÊdejarÊdeÊserÊDios.ÊPorÊesoÊellaÊesÊ lla-
madaÊTronoÊdeÊDios,ÊCelestialÊEscaleraÊporÊ laÊqueÊDiosÊbajó,ÊMansiónÊ
queÊ contieneÊ alÊ Inmenso,Ê yÊ tantosÊ otrosÊ títulosÊ queÊ cantamosÊ enÊ elÊ
AkathistosÊaÊlaÊMadreÊdeÊDios. 

EsteÊesÊelÊdíaÊenÊelÊqueÊDiosÊseÊhizoÊhombre,ÊunaÊdeÊlasÊfiestasÊmásÊ
admirables.Ê PorÊ eso,Ê aunqueÊ caigaÊ enÊ laÊ GranÊ Cuaresma,Ê eseÊ díaÊ elÊ
ayunoÊseÊhaceÊmásÊliviano,ÊesÊdíaÊdeÊayunoÊleveÊyÊpescado.ÊYÊaunqueÊ
caigaÊenÊlaÊGranÊCuaresmaÊunÊdíaÊdeÊsemana,ÊoÊinclusoÊelÊViernesÊGran-
de,ÊdíasÊenÊqueÊnoÊhayÊDivinaÊLiturgia,ÊparaÊestaÊfiestaÊsíÊhayÊDivinaÊLi-
turgia,ÊporqueÊelÊHijoÊdeÊDiosÊseÊhizoÊhombreÊyÊhabitóÊentreÊnosotros.Ê 
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 ¡Aprendemos a leer los íconos!  
Anunciación de la Santísima Madre de Dios  

ÊÊÊÊÊYaÊhemosÊleídoÊ laÊhistoriaÊdeÊ laÊAnunciaciónÊdeÊ laÊMadreÊdeÊ
Dios.ÊAhoraÊaprendamosÊaÊleerlaÊenÊelÊíconoÊdeÊlaÊfiesta.Ê¡BuscaloÊenÊ
elÊiconostasioÊdeÊlaÊiglesia! 
CelebramosÊlaÊAnunciaciónÊelÊ25ÊdeÊmarzoÊ(7ÊdeÊabril)ÊporqueÊesÊexactamenteÊ9Ê

mesesÊantesÊdeÊNavidad,ÊelÊ25ÊdeÊdiciembreÊ(7ÊdeÊeneroÊ),ÊelÊtiempoÊqueÊestáÊunÊ
bebéÊenÊlaÊpanzaÊdeÊsuÊmamá. 
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 “El ángel de los niños”. Suplemento infantil del Monasterio Bizantino de la Transfi-
guración para la catequesis (Pigüé, Pcia. de Buenos Aires, República Argentina). Se agra-
dece el aporte del equipo de redacción de la revista infantil “BiziKids”, de donde hemos 
tomado y adaptado algunos materiales. 
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Historias de los Santos 
ÊÊÊÊLos 40 mártires de Sebaste – 9ÊdeÊmarzoÊ(22ÊdeÊmarzo)  

¿EscuchasteÊ hablarÊ delÊ
PrólogoÊ deÊ Ohrid?Ê CadaÊ díaÊ
narraÊ laÊvidaÊdelÊmártirÊ con-
memoradoÊ eseÊ díaÊ yÊ ofreceÊ
unaÊmeditación,ÊunaÊoraciónÊ
oÊ unÊ poema.Ê ElÊ 9Ê deÊmarzoÊ
nosÊ cuentaÊ laÊ historiaÊ deÊ
cuarentaÊ soldadosÊ queÊ fue-
ronÊ condenadosÊ aÊ sentarseÊ
enÊ elÊ medioÊ deÊ unÊ lagoÊ deÊ
pocaÊ profundidadÊ porÊ noÊ
haberÊ rechazadoÊ aÊ Cristo.Ê
CuandoÊ llegóÊ laÊ heladaÊ yÊ
congelóÊ elÊ aguaÊ alrededorÊ
deÊellos,ÊyÊempezaronÊaÊsen-
tirÊ hipotermia,Ê losÊ guardiasÊ
maliciosamenteÊ emplazaronÊ
unÊcañoÊcalienteÊconÊvaporÊaÊ
lasÊ orillasÊ delÊ aguaÊ congela-
daÊ esperandoÊ queÊ aquellosÊ
soldadosÊcambiaranÊdeÊparecer. 

PeroÊellosÊseÊanimabanÊmutuamenteÊaÊpermanecerÊfielesÊhastaÊlaÊmuer-
teÊdiciendo:Ê 

“AmargoÊesÊelÊ invierno,ÊdulceÊelÊparaíso;ÊdesagradableÊesÊ laÊ congelaciónÊ
delÊ cuerpo,Ê peroÊ dichosoÊ elÊ descansoÊ queÊ nosÊ espera.Ê SuframosÊ unÊ pocoÊ yÊ
despuésÊ seremosÊ confortadosÊenÊelÊ senoÊdeÊ losÊpatriarcas.ÊAÊunaÊnocheÊdeÊ
torturasÊseguiráÊtodaÊunaÊeternidadÊfeliz.ÊPorÊ loÊmismo,ÊqueÊtodosÊseanÊva-
lientes;ÊqueÊnadieÊdéÊoídosÊaÊlasÊvocesÊdelÊdemonio.ÊSomosÊmortalesÊy,ÊporÊloÊ
mismo,Ê algúnÊ díaÊ tendremosÊ queÊ morir;Ê aprovechemosÊ ahoraÊ laÊ ocasiónÊ
cuandoÊseÊnosÊpresentaÊenÊperspectivaÊinmediataÊlaÊgloriaÊeterna.”Ê 

ÊUnaÊpobreÊalmaÊdecidióÊqueÊelÊtormentoÊeraÊdemasiadoÊrecioÊy,Êtriste-
mente,ÊseÊacercóÊaÊlaÊorillaÊyÊluegoÊentróÊenÊelÊbañoÊcaliente,ÊperoÊmurióÊaÊ
pocoÊdeÊentrarÊporÊelÊbruscoÊcambioÊdeÊtemperatura.ÊJustoÊentoncesÊocu-
rrióÊunÊmilagro.ÊTreintaÊyÊnueveÊcoronasÊdeÊfollajeÊverdeÊaparecieronÊenÊelÊ
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cieloÊyÊ seÊasentaronÊsobreÊ losÊhombresÊqueÊpermanecíanÊenÊelÊ lago,ÊyÊelÊ
aguaÊdelÊlagoÊcomenzóÊaÊcalentarse,Ê¡comoÊenÊunÊbaño!ÊUnoÊdeÊlosÊguar-
diasÊpaganosÊseÊconmovióÊtantoÊporÊelÊmilagroÊqueÊélÊtambiénÊquisoÊcreerÊ
enÊDiosÊyÊsaltóÊalÊlagoÊconÊlosÊotrosÊenÊlaÊesperanzaÊdeÊserÊaceptadoÊenÊsuÊ
número.ÊAlÊhacerlo,ÊotraÊcoronaÊaparecióÊyÊtambiénÊloÊcoronó. 

LosÊ soldadosÊ invitabanÊ alÊ másÊ jovencitoÊ deÊ todos,ÊMelitón,Ê paraÊ queÊ
renegaraÊdeÊsuÊfe,ÊperoÊlaÊmamáÊdelÊmártirÊleÊgritaba:Ê"HijoÊmío,ÊrecuerdaÊ
queÊsiÊteÊdeclarasÊamigoÊdeÊCristoÊenÊestaÊtierra,ÊCristoÊseÊdeclararáÊamigoÊ
tuyoÊenÊelÊ cielo".ÊYÊelÊ jovenÊperseveróÊvalientementeÊenÊsuÊmartirio,Êala-
bandoÊaÊDios.Ê 

LosÊhombresÊpasaronÊlaÊnocheÊenteraÊnadandoÊenÊeseÊbañoÊtibioÊhastaÊ
elÊdíaÊsiguiente,ÊcuandoÊlosÊjuecesÊvieronÊqueÊtodavíaÊestabanÊvivosÊyÊorde-
naronÊqueÊsusÊpiernasÊfueranÊquebradasÊyÊqueÊellosÊfueranÊarrojadosÊnue-
vamenteÊalÊlagoÊparaÊqueÊseÊahogaran,ÊyÊqueÊsusÊcuerposÊnoÊfueranÊrecu-
perados.ÊDeÊesaÊmaneraÊlasÊalmasÊdeÊlosÊcuarentaÊmártiresÊdeÊSebasteÊvo-
laronÊfelicesÊaÊDios.Ê 

SinÊembargo,ÊnoÊeraÊvoluntadÊdeÊDiosÊqueÊlosÊcuerposÊdeÊestosÊgrandesÊ
hombresÊfueranÊdeshonradosÊdeÊestaÊmanera.ÊLaÊnocheÊsiguiente,ÊcuandoÊ
suÊcomunidadÊdeÊcreyentesÊfueronÊalÊlagoÊparaÊrezarÊporÊsusÊamigosÊfalle-
cidos,Ê vieronÊqueÊ losÊ huesosÊdeÊ losÊhombresÊ habíanÊ comenzadoÊ aÊflotarÊ
haciaÊlaÊsuperficie,ÊbrillandoÊenÊlaÊnocheÊdeÊmodoÊqueÊhastaÊelÊúltimoÊpudoÊ
serÊrecuperadoÊyÊenterradoÊdignaÊyÊhonorablemente. 

EnÊunaÊtraducciónÊlatinaÊantiguaÊdeÊlasÊActasÊdeÊlosÊmártiresÊseÊhaÊcon-
servadoÊelÊnombreÊdeÊlosÊcuarentaÊatletasÊdeÊCristo:Ê 

Domiciano,ÊEnoico,ÊSisinio,ÊHeraclio,ÊAlejandro,ÊJuan,ÊClaudio,ÊAtanasio,Ê
Valente,Ê Eliano,Ê Melitón,Ê Endicio,Ê Acacio,Ê Viviano,Ê Helvio,Ê Teódulo,Ê Cirio,Ê
Flavio,Ê Severiano,Ê Cirión,Ê Valerio,Ê Clidión,Ê Sacerdón,Ê Prisco,Ê Eutico,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Esmaragdo,Ê Filotimón,Ê Aerio,Ê Micalio,Ê Lisímaco,Ê Domno,Ê Teófilo,Ê Euticio,Ê
Hancio,ÊAngio,ÊLeoncio,ÊIsiquio,ÊCalo,ÊGorgonioÊyÊCándido.Ê 

ElÊmartirioÊdeÊ losÊcuarentaÊsoldadosÊ fueÊmuyÊcelebradoÊenÊ laÊantigüe-
dadÊcristianaÊporÊsuÊvalentíaÊyÊsuÊconstanciaÊenÊmedioÊdeÊ losÊtormentos.Ê
ConÊsuÊejemploÊdemostrabanÊaÊ losÊ jóvenesÊsuÊdesprendimientoÊalÊrenun-
ciarÊaÊunaÊvidaÊlargaÊyÊaÊunaÊsituaciónÊdeÊprivilegioÊporÊmantenerÊsuÊfeÊenÊ
Cristo. 
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¡A cocinar! 

ParaÊlaÊfiestaÊdeÊlosÊ40ÊmártiresÊdeÊSebaste,ÊelÊ
22ÊdeÊmarzoÊ(9ÊdeÊmarzo),Ê lasÊfamiliasÊeslavasÊ
(rusos,Ê ucranianos,Ê serbios…)Ê tienenÊ laÊ cos-
tumbreÊ deÊ hornearÊ 40Ê “zhavoronki”,Ê paneci-
llosÊqueÊllevanÊlaÊformaÊdeÊpequeñasÊalondras.Ê
EstasÊ avesÊ anuncianÊ laÊ primaveraÊ enÊ EuropaÊ
Oriental,Ê yÊ recuerdanÊ laÊ nuevaÊ vidaÊ deÊ laÊ pri-
maveraÊasíÊcomoÊlaÊnuevaÊvidaÊqueÊestosÊmár-
tiresÊencontraronÊenÊCristoÊcuandoÊvolaronÊalÊ
Cielo.Ê(RecordemosÊqueÊenÊEuropaÊlaÊprimave-
raÊcomienzaÊenÊmarzo). 

HaremosÊunasÊpequeñasÊalondrasÊparaÊcelebrarÊaÊ losÊ40ÊmártiresÊdeÊSe-
baste.ÊComoÊsuÊfiestaÊcaeÊenÊlaÊGranÊCuaresma,ÊlosÊharemosÊdeÊunaÊsencillaÊ
masaÊdeÊpanÊcuaresmal.ÊLosÊpodésÊusarÊcomoÊacompañamientoÊaÊlaÊcomidaÊ
oÊespolvorearlosÊconÊazúcarÊimpalpableÊparaÊelÊdesayunoÊoÊlaÊtarde. 

ALONDRAÊDEÊPAN 

Ingredientes 

· 2ÊcucharaditasÊ(tamañoÊté)ÊdeÊlevaduraÊenÊpolvoÊ(activa) 

· 2ÊcucharadasÊ(soperas)ÊdeÊazúcar 

· 3ÊtazasÊdeÊaguaÊtibia 

· 2ÊcucharaditasÊ(tamañoÊté)ÊdeÊsal 

· 8ÊtazasÊdeÊharinaÊ(puedeÊserÊdeÊharinaÊdeÊtrigoÊ integral,ÊfíjateÊqueÊ
puedeÊserÊunÊpocoÊmásÊoÊunÊpocoÊmenos,ÊloÊnecesarioÊparaÊqueÊlaÊ
masaÊtengaÊlaÊtexturaÊadecuada) 

Preparación 

MezcláÊlaÊlevadura,ÊelÊazúcarÊyÊelÊaguaÊtibiaÊenÊunÊtazónÊgrandeÊ(unÊbolÊ
grande)ÊyÊdejáÊreposarÊunÊratito.Ê 

UnaÊvezÊqueÊlasÊburbujasÊseÊempiezanÊaÊformar,ÊagregáÊlaÊsalÊyÊlaÊhari-
na,ÊmezclandoÊaÊmedidaÊqueÊlasÊechás,ÊhastaÊqueÊlaÊmasaÊjustoÊempieceÊaÊ
separarseÊcompletamenteÊdeÊlosÊladosÊdelÊrecipiente.Ê 
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AmasáÊ porÊ diezÊ minutos,Ê yÊ agregáÊ unÊ pocoÊ deÊ harinaÊ siÊ haceÊ faltaÊ
cuandoÊlaÊmasaÊseÊhaceÊmuyÊelásticaÊyÊsuave,ÊperoÊantesÊÊdeÊqueÊseÊvuel-
vaÊpegajosa. 

CubríÊelÊ tazónÊconÊunÊ repasadorÊhúmedoÊyÊdejáÊ reposarÊenÊunÊ lugarÊ
cálidoÊhastaÊqueÊdupliqueÊsuÊvolumenÊ(alrededorÊdeÊunaÊhora). 

DespuésÊ deÊ queÊ laÊmasaÊ hayaÊ leudado,Ê echalaÊ sobreÊ unaÊ superficieÊ
enharinadaÊyÊdividilaÊprimeroÊporÊlaÊmitad,ÊyÊdespuésÊcadaÊparteÊnueva-
menteÊporÊlaÊmitad:ÊteÊquedaránÊcuatroÊcuartos.ÊDividíÊcadaÊunoÊdeÊesosÊ
cuartosÊenÊdiezÊpartes,ÊasíÊtendrásÊcuarentaÊpiezas. 

FormáÊunÊchoricitoÊ largoÊdeÊ cadaÊpiezaÊdeÊmasa,Ê yÊ atáÊunÊnudoÊconÊ
cadaÊuno,ÊhaciendoÊqueÊelÊextremoÊdeÊarribaÊseaÊelÊpico,ÊyÊelÊdeÊabajo,ÊlaÊ
cola. 

ColocáÊcadaÊalondraÊenÊunaÊbandejaÊparaÊhornoÊconÊpapelÊmanteca,ÊyÊ
conÊunÊtenedor,ÊaplastáÊlaÊcola. 

DaÊformaÊalÊpicoÊdelÊpajaritoÊenÊelÊextremoÊdeÊarriba,ÊyÊconÊunÊescar-
badientes,ÊformarÊsusÊojitos. 

¡AsegurateÊdeÊqueÊseanÊ40,ÊunoÊporÊcadaÊmártir! 

HorneáÊlosÊpancitosÊaÊ190ºÊCÊporÊunosÊ20ÊminutosÊhastaÊqueÊseÊdoren. 
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Celebración de la Pascua: Pysanky 

 LosÊpysankyÊsonÊlosÊantiguosÊhuevosÊdeÊ
Pascua,Ê queÊ tradicionalmenteÊ seÊ escribíanÊ
duranteÊ laÊ últimaÊ semanaÊdeÊ laÊGranÊCuares-
maÊ paraÊ poderÊ tenerlosÊ enÊ lasÊ canastasÊ deÊ
PascuaÊ laÊsemanaÊsiguiente.ÊSeÊoriginaronÊenÊ
UcraniaÊyÊseÊextendieronÊaÊotrosÊpaísesÊesla-
vos,ÊcomoÊRusia.ÊEmpleanÊunÊmétodoÊparecidoÊalÊ“batik”Êafri-

cano.ÊEnÊelÊbatik,ÊseÊaplicaÊceraÊdeÊabejaÊaÊunaÊtelaÊyÊdespuésÊseÊlaÊsumer-
geÊ paraÊ teñirla.Ê DespuésÊ seÊ remueveÊ laÊ ceraÊ yÊ quedanÊ bellísi-
mosÊ diseñosÊ intrincadosÊ yÊ coloridos.Ê ConÊ losÊ pysankyÊ ocurreÊ
algoÊ parecido,Ê peroÊ sobreÊ huevosÊ enÊ lugarÊ deÊ tela.Ê SeÊ utilizaÊ
unaÊtinturaÊespecialÊyÊseÊescribenÊlosÊdiseñosÊconÊceraÊdeÊabejaÊ
derretidaÊporÊcalorÊempleandoÊunaÊespecieÊdeÊlapiceraÊllamadaÊ
“kistka”. 

CadaÊfigura,Ê diseñoÊ yÊ colorÊ tieneÊunÊ simbolismo,Ê tieneÊunÊ significadoÊ
particular.ÊAlÊescribirÊunÊpysanka,ÊelÊqueÊ loÊhaceÊescribeÊ lasÊbendicionesÊ
queÊdeseaÊparaÊquienÊloÊvayaÊaÊrecibir,Ê¡porqueÊlosÊpysankyÊseÊhacenÊparaÊ
regalar! 
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AquíÊtenésÊalgunosÊsímbolosÊempleadosÊenÊlosÊpysanky,Ê¡buscalosÊenÊlaÊ
páginaÊanterior! 

TRIÁNGULO 
ÊlaÊSantísimaÊ 
Trinidad 

ESCALERA 
alegría,ÊoracionesÊqueÊ

subenÊalÊCielo 
PEINE 

ordenarÊcosas 

TRIGO 
ÊbuenaÊsalud 

OLAS 
ÊvidaÊeterna 

PUNTOS 
lágrimasÊdeÊlaÊ
MadreÊdeÊDios 

MOLINOS 
símboloÊdeÊlaÊCruz 

HOJAS 
inmortalidad,ÊamorÊeterno 

HOJASÊDEÊROBLE 
fortalezaÊyÊenergía 

FLORES  
amor  
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Ilumino mi íconoÊ 
A este iconógrafo le faltó iluminar (pintar) este ícono, ¿lo ayudás?Ê 

Fijate en los colores que tiene en un ícono que ya esté terminado.ÊPodésÊ
mirarÊenÊtuÊcasaÊoÊenÊelÊMonasterio.ÊDibujaleÊunÊmarco,ÊsiempreÊtieneÊqueÊserÊ
rojo,ÊporÊlaÊSangreÊdeÊCristo.Ê 

 
Ícono de la Anunciación de la Madre de Dios 
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Banderines de las grandes fiestas de este mes 
ConÊayudaÊdeÊ tusÊpadres,Ê recortáÊestosÊbanderines,Ê colorealosÊyÊ

pegalosÊenÊunaÊcartulina.ÊPodésÊcolgarlosÊenÊtuÊcasa.ÊColeccionáÊlasÊ
12ÊgrandesÊfiestasÊaÊloÊlargoÊdelÊañoÊlitúrgico.Ê 
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¡Coloreá y diseñá tus pysanky! 


