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La Teofahia

Doce dias después de Navidad, el 6 de enero (19 de enero), celebra-
mos la Santa Teofania o Bautismo de Nuestro Sefior Jesucristo en el Rio
Jordan. Asi como en Navidad Jesus se da a conocer a unos pocos, para
luego vivir treinta afios con sus padres, en la Teofania celebramos el que
Jesus se da a conocer a todos los hombres de buena voluntad.

En nuestra tradicion bizantina, nos vamos preparando para esta Fies-
ta con varios dias en los que rezamos para que al celebrar seamos ben-
decidos hasta lo mds profundo y que no pasemos distraidos y sin bendi-
cidn un dia tan maravilloso.

Vamos a repasar lo que ocurre a lo largo de esta Fiesta tan importante.

El sdbado y el domingo anteriores, ya en la Liturgia escuchamos el
evangelio que nos dice que San Juan el Precursor, primo de Jesus, predi-
caba a la gente para que esta cambiara de comportamiento, dejando de
hacer cosas malas, cambiando su corazdn para hacer cosas buenas,
agradables a Dios. El les recordaba que las cosas malas que hacemos
nos vuelven oscuro y frio el corazdn, y que Dios nos ofrece el perddn y
quiere darnos Vida Nueva.

El dia anterior al Bautismo del Sefior pasan muchas cosas:

+ ayunamos (comemos poquito o nada, para ayudar a nuestro corazén
a orar mas profundamente);



rezamos las distintas oraciones en la Iglesia;
¢ jvamos a la Gran Bendicion de las Aguas!

Ese dia, luego de la santificacion del agua, la recibimos uno poruno 'y
luego nos sumergimos en el agua tres veces en honor de la Santisima
Trinidad, realizando la sefial de la cruz. Es una gracia, una alegria y tam-
bién, por qué no, un juego.

Recordemos esto: la Iglesia nos instruye para que todos los aspectos
de nuestra vida sean agradables a Dios. Nos ensefia a cuidar la salud de
nuestra alma y de nuestro cuerpo, pero también nos muestra cémo di-
vertirnos sanamente y nos invita a mantener el recuerdo de Dios en to-
do momento.

Grandes Fiestas: la Santa Teofania
19 de enero (6 de enhero)

Cuando Cristo tenia alrededor de 30 afios, comenzd su vida publi-
ca. Por ese entonces, s
primo Juan el Bautista
anunciaba a la gente que |
preparara su corazon pa
ra recibir el Reino dej
Dios. Les decia:
“Convertios, porque ha|
llegado el Reino de los |
Cielos”, y sumergia, bau
tizaba, en el agua del rio|
Jorddn a mucha gente|
mientras confesaban su
pecados y se proponian
empezar una nueva vida
siguiendo la voluntad de
Dios. También anunciaba:
“Yo os bautizo en agua
para conversién; pero
aquel que viene detras de”




mi es mds fuerte que yo, y no soy digno de llevarle las sandalias. El os
bautizara en Espiritu Santo y fuego”.

Y sigue diciendo el Evangelio segiin San Mateo:

“Entonces aparece Jesus, que viene de Galilea al Jordan donde
Juan, para ser bautizado por él. Pero Juan trataba de impedirselo di-
ciendo: ‘Soy yo el que necesita ser bautizado por ti, ;y tu vienes a mi?’
Jesus le respondio: ‘Déjame ahora, pues conviene que asi cumplamos
toda justicia’. Entonces le dejo.

Bautizado Jesus, salié luego del agua, y en esto se abrieron los cie-
los y vio al Espiritu de Dios que bajaba en forma de paloma y venia so-
bre él. Y una voz que salia de los cielos decia: ‘Este es mi Hijo amado,
en quien me complazco’. (Mt. 3, 13-17).

Por supuesto que JesUs no necesitaba ser bautizado: es Dios y
siempre ha estado libre de todo pecado, pero se hizo hombre para
salvarnos a nosotros, pecadores, de la esclavitud del pecado. Y se hu-
millé cargando los pecados del mundo. El, el que hizo el agua, no ne-
cesitaba usarla para purificarse, y en cambio le dio el poder de limpiar-
nos a nosotros del pecado en el Santo Bautismo.
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Para la Santa Teofania
Tropario, tono 12

EN EL JORDAN AL SER TU BAUTIZADO, SENOR, *
DE LA TRINIDAD SE MANIFESTO LO QUE ADORAMOS:*
LA VOZ DEL PADRE DIO TESTIMONIO DE TI *
LLAMANDOTE HIJO SUYO MUY AMADO;*

Y EL ESPIRITU EN FORMA DE PALOMA*
PUBLICO DE LA PALABRA SU CONFIRMACION.*

TE MANIFIESTAS, OH CRISTO DIOS NUESTRO,*

Y AL MUNDO ILUMINAS, GLORIA A TI.
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Ya hemos leido la historia del Bautismo del Sefor, que festejamos
en la Teofania. Ahora aprenderemos a leer su icono. jBuscalo en el
iconostasio de la iglesia!

EN PRIMER LUGAR, VEMOS REPRESENTADA LA SANTiSIMA TRINIDAD, PORQUE
EN EL BAUTISMO DE JESUS DIOS SE REVELO A LOS HOMBRES COMO PADRE, HIJO
Y ESPIRITU SANTO, TRES PERSONAS DISTINTAS Y UN SOLO DIOS VERDADERO.

NO VEMOS DIRECTAMENTE AL PADRE, PERO SE VE ARRIBA EN EL CIELO UN
SEMICIRCULO QUE REPRESENTA LA VOZ DEL PADRE DICIENDO: “ESTE ES MI
HIJO AMADO, EN QUIEN EN QUIEN ME COMPLAZCO” (MT. 3, 17). EL HIJO ES
JESUS, QUIEN ESTA SIENDO BAUTIZADO. EL ESPIRITU SANTO APARECE EN FOR-
MA DE PALOMA Y SE POSA SOBRE CRISTO. LOS TRES SON LA SANTiSIMA TRINI-
DAD, UN SOLO D10s.

LA MANO DERECHA DE JESUS TIENE EL GESTO SACERDOTAL DE BENDECIR.
CUANDO NOSOTROS FUIMOS BAUTIZADOS, EL AGUA NOS SANTIFICO. PERO AL
SER BAUTIZADO JESUS, ELES QUIEN SANTIFICA EL AGUA.

ABAJO A LA IZQUIERDA HAY UN ARBOL

CON UN HACHA. NOS RECUERDA LA AD- SAN JUAN BAUTISTA, CON SU PE-
VERTENCIA DE JUAN EL BAUTISTA: “YA| | LO DESPROLIJO PORQUE VIVIA EN
ESTA EL HACHA PUESTA A LA RAIZ DE LOS| | EL DESIERTO, MIRA AL ESPIiRITU
ARBOLES: Y TODO ARBOL QUE NO DE| |SANTO Y SENALA A JESUS, PORQUE
BUEN FRUTO SERA CORTADO Y ARROJADO| | DIJO A SUS DISCIPULOS QUE YA NO
AL FUEGO” (MT. 3, 10). DEBEMOS DAR| | DEBIAN SEGUIRLO A EL, JUAN, SINO
LOS FRUTOS DEL ESPiRITU SANTO Y NO| |A JEsUs.

DEJARNOS LLEVAR POR LA PEREZA.

Los ANGELES ESTAN ATENTOS A SERVIR A JESUS Y DARLE SUS VESTIDURAS
CUANDO SALGA DEL AGUA. SOSTIENEN TOALLAS Y ROPA. SUS CABEZAS ESTAN
INCLINADAS Y SUS MANOS, CUBIERTAS POR LA TELA QUE SOSTIENEN: ESTOS SON
SIGNOS DE AMOR Y DE RESPETO.



€L BANTISMA

LoS iCONOS DE LA TEOFANIA SUELEN TENER EN EL AGUA DIVERSOS SERES ACUATICOS, COMO
ESTOS HOMBRECITOS MONTADOS SOBRE PECES. ALGUNOS REPRESENTAN EL RiO JORDAN
(DONDE CRISTO FUE BAUTIZADO) Y OTROS, EL MAR. HABLAN DE SALMOS DEL ANTIGUO TESTA-
MENTO, ESCRITOS MUCHO ANTES DEL NACIMIENTO DE JESUS, QUE HABLAN DE cOMO JESUS
VENCE AL MAL Y QUE LOS RiOS Y MARES RETROCEDEN ASOMBRADOS Y ATEMORIZADOS POR
LA MARAVILLA QUE OCURRE CUANDO CRISTO DESCIENDE A SUS AGUAS A SER BAUTIZADO.
SALMO 73, 13: “TU HENDISTE EL MAR CON TU PODER, - QUEBRASTE LAS CABEZAS DE LOS
MONSTRUOS EN LAS AGUAS”. SALMO 76, 17: “VIERONTE, OH DIOS, LAS AGUAS, - LAS AGUAS
TE VIERON Y TEMBLARON, - TAMBIEN SE ESTREMECIERON LOS ABISMOS”. SAL. 113, 3: “Lo VIO
LA MAR Y HUYO, - RETROCEDIO EL JORDAN”.




El agua Yy el Bautismo

El agua es un elemento fundamental para la vida. ;:Qué ocurre cuando
una planta no recibe agua? Se seca y muere. Ya en el Génesis, en las prime-
ras lineas de la Biblia, estd plasmada esta relacién entre el agua y su poder
de dar vida, cuando dice: “y el Espiritu de Dios aleteaba sobre las
aguas” (Gen. 1). “Espiritu” significa también “viento”’; el viento simboliza la
vida, el espiritu es lo que hace que estemos vivos, y, ante todo, el Espiritu
Santo es el dador de vida. Piensen en un dia de mucho calor, cuando sopla
un vientito fresco... jsentimos que nos llenamos de vida!

El salmo 103 ilustra bellisimamente el recorrido del agua que descien-
de del cielo y recorre la tierra brindando alimento y dando vidaa Ias plan-
tas, a los animales y a los hombres.

Dios, que ya habia dado tanta -l 4
fuerza al agua cuando envi6 a su
Espiritu sobre las aguas al princi-
pio del mundo, quiso darle una J,
nueva virtud, una nueva fuerza.
Cuando Jesus fue bautizado en
las aguas del rio Jordan, le dio al
agua la fuerza para que, junto
con las palabras adecuadas, diese vida divina a quien la recibe: gra-
cias a la bendicion que Jesus dio al agua del rio Jordan, el agua del
Bautismo nos limpia del pecado, nos hace vivir la vida de Dios, como
hijos adoptivos de Dios, y nos hace miembros de la Iglesia.

El agua que recibimos en el Santo Bautismo tiene la misma ben-
dicion que Jesus le dio al agua
del rio Jordan. Y cuando el
hombre es bautizado, las plan-
tas y los animales se alegran
con la humanidad, porque toda
la Creacidén, que sufre las con-
secuencias del pecado del hom-
bre, se renueva con el bautis-

“®'mo de los hombres. Las aguas
del Bautismo traen del Cielo nueva vida para la Tierra.




[lumino mi ioono
A este icondgrafo le faltd iluminar (pintar) este icono, ¢lo ayudds?

Fijate en los colores que tiene en un icono que ya esté terminado. Podés mi-
ar en tu casa o en el Monasterio. Dibujale un marco: siempre tiene que ser rojo,
por la Sangre de Cristo. Agrega su nombre: “El Bautismo del Sefior”.

icono del Bautismo del Sefor




La celebracion de |a Teofania

[La Santa Teofania, fiesta del Bautismo de Jesus, es una de las fiestas
mas importantes del afio, mas importante incluso que la Navidad, porque
en la Teofania conocemos de una manera mas completa lo que comenzé a
manifestarse en la Navidad. La fiesta del Nacimiento de Jesus (la Navidad) y
la fiesta del Bautismo de Jesus (la Teofania) estan relacionadas liturgica-
mente: en ambas Dios se nos manifiesta, se nos da a conocer. En la Navi-
dad, lo vemos como nifio, los angeles y la estrella lo anuncian; en el Bautis-
mo, lo vemos como Dios manifestado, Juan el Bautista lo sefiala y el propio
Padre lo proclama su Hijo muy amado.

Por eso en las Horas Reales del dia

antes de Navidad expresamos la espera
de la Teofania: “muéstranos tu divina
Teofania”.
Asi, doce dias después de Navidad, el 6 de
enero (19 de enero), celebramos la Santa
Teofania. “Teofania” significa manifesta-
cion de Dios. En este dia Dios se mostré a
los hombres como Padre, Hijo y Espiritu
Santo, tres personas distintas y un solo
Dios verdadero, cuando Jesus fue bauti-
zado por Juan en el rio Jordan.

Como en Navidad, el dia anterior a la
Teofania, el 5 de enero (18 de enero), es
dia de penitencia, de ayuno estricto, y se
celebran las Horas Reales y la Divina Litur-
gia. Mas tarde se realiza la Gran Bendicion de las Aguas. Si es posible, se
hace en un rio, lago o mar, y después los fieles suelen sumergirse tres veces
en el agua bendecida: “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu San-
to”. ;Y en muchos lugares, como en Rusia, lo hacen en medio del hielo! Des-
pués de la bendicidn, se recoge el agua santificada en botellas y se llevaala
casa. Al dia siguiente ya es la fiesta; se celebra la Divina Liturgia, luego la
Pequefia Bendicidn de las Aguas, y mas tarde y los dias siguientes el sacer-
dote visita las casas para bendecirlas, y se le suele dar un regalo o estipen-
dio para ayudarlo a solventar sus necesidades materiales.




Los wifios del Monasterio: voticias ew Estados Unidos

Ustedes, nifios, habrén escuchado que ustedes y sus familias,
como bautizados, somos miembros de la Iglesia Catdlica y que vivi-
mos la Fe a la manera bizantina. Probablemente solo conozcan ni-
flos bizantinos del Monasterio donde van a la Divina Liturgia. Pero
en otras partes del mundo también hay nifios catdlicos bizantinos,
como ustedes. Esta revista que ustedes reciben, que se llama “El
Angel de los nifios”, esta hecha en base a la que reciben muchos
nifios bizantinos de Estados Unidos, esa revista se llama “Byzikids”.
Cuando la gente de “Byzikids” se enterd de ustedes, hicieron mu-
chas preguntas para luego publicar una nota en la revista de ellos,
asi los nifios catdlicos bizantinos estadounidenses conocian a los
niflos catdlicos bizantinos argentinos que van al Monasterio de la
Transfiguracion, de Piglié. La nota esta en inglés, pero aqui van a
poder leer una traduccion. Y a ustedes, ;les gustaria conocer a los
nifios bizantinos de Estados Unidos?

#/yemf/}m

A los pies de una montaia sudamericana, un camino de tierra en-
tra por una tranquera abierta que conduce al Monasterio Catdlico
Bizantino de la Transfiguracion. El monasterio esta aislado y tranqui-
lo, rodeado de abundante vegetacidn, paisajes escénicos y agua. Va-
rias familias vienen de lejanas distancias, a veces dejando sus hogares
a las 5 de la mafana, para asistir a la Divina Liturgia en las montafas
del Curamalal en la Argentina.

“Es algo curioso de ver”, dijo M., “entre los fieles hay camioneros,
ingenieros, y gente que hace cosas muy variadas. Todos somos ha-
blantes nativos de espafiol, pero aqui estamos cantando la Liturgia en
eslavo y griego”.

Fundado hace menos de [veinticinco] afios, el monasterio guarda
dos sacerdotes y un monje. Cultivan su propia comida y medicina,
estudian iconografia, y reciben un considerable caudal de huéspedes.



Es un paraiso, y los nifios aman especialmente pasar el tiempo aqui.

El afo pasado, los monjes pidieron a M. y su marido que ayudaran
con los nifios que los visitan. “Deberias ver los nifios participar de la li-
turgia”, dijo. “jTodos cantan! jIncluso el de dos afios! iEl cantal!”. M.
considera que es importante que los
nifios estén contentos y se sientan
como en casa. Asi, a los nifios les
encanta asistir a la Divina Liturgia.

“La catequesis no es algo que
ocurre en un momento”, dijo M.,
“sino que debe ser bebida como
leche materna a cada momento.
Los nifos deben vivir en el catecis-
mo y no ensefidrseles algo en una
pequefia leccion como si hubiesen
completado algo cuando termina.
Ellos maman (la catequesis) como
leche materna”.

Por supuesto, sabe que los ni-
fos aprenden su fe primero en ca-
sa. Sin embargo, todas las familias
gue vienen son originalmente de rito latino y son nuevos en las tradi-
ciones bizantinas. Necesitan alguna ayuda al ensefiar a sus hijos.

La primera leccidén es estar de pie. Es asi como aprenden qué es
importante, y acerca de la reverencia, y acerca de presentarse delan-
te de Dios. Asi que la primera catequesis es asistir a la Liturgia. M.
dijo que a las niflas pequefias les gusta dar la espalda al altar.
“Quieren llamar la atencidn. Giran o charlan. Pero les ensefiamos a
estar de cara al altar. Estar presentes ante los misterios”, dijo. Esto
conduce a los nifilos a un amor profundo y un sentimiento de perte-
nencia en la presencia de Dios.

La abuela de una nifia no podia creer cuanto aman los nifios asistir
a la Liturgia: “Ellos van alli, y simplemente son tan felices!”.

Trece ninos asisten regularmente a la Liturgia, aunque otros visitan
con frecuencia. La mayoria de estos niflos son primos. Un jovencito




fue adoptado por sus padres a los siete afios de edad. El recibié el
Bautismo y la Crismacién en el monasterio y ahora sirve como acélito.
Pareciera como si los niflos no quisieran estar en otro lugar.

“Los nifios pueden distraerse facilmente”, dijo M., “pero no cuan-
do estan en la Liturgia. En la Liturgia, estan de pie, y cantan y no quie-
ren que termine”.

M. sonrie cuando habla de dos nifias (de 10 y 13 afios de edad) que
incesantemente le piden mas lecciones. Cuando los padres no pueden
asistir a la Liturgia en dias de fiesta, una de las nifias pide que alguien
la lleve a la iglesia. Asi que M. la pasa a buscar y la trae al Monasterio
por el dia.

Los monjes también quieren mucho a los nifios y realizan activida-
des especiales con ellos. “Vamos todos a pasear”, dijo el P. Dionisio
Flamini una bella mafana después de celebrar la Divina Liturgia y
compartir una comida. Asi caminaron todos juntos, dejando sus almas
embeberse en la paz y el gozo cerca del agua y los serenos paisajes.

P. Dionisio a menudo recuerda a M. que el cuerpo del nifio es pe-
gueiio pero tiene un alma. “El alma entiende todo. Hablen al alma”,
dice.

Siguiendo este consejo, los sacerdotes y monjes llenan los nifios
con algarabia y amor. Por ejemplo, una lluvia torrencial amenazaba
arruinar una celebracion planeada para la Fiesta de San Nicolas el aiio
(ante)pasado. En cambio, el Hno. Jonathan Garbalena, que es un ex-
celente repostero, salvd el dia. Hizo galletitas con elaboradas decora-
ciones glaseadas, las puso en un arcén como un baul del tesoro, las
llevé después de la Liturgia y sorprendio a los nifios.

Estas son las maneras simples de hablar al alma del nifio. Es en el
amor y en la alegria y en disfrutar la mutua compainiia. Y, como res-
puesta, los nifios saben que son amados, y vienen a la Liturgia para
compartir ese amor con Cristo y los unos con los otros.

Escrito por Judith Jolma, de “Byzikids”

“El dngel de los niios”. Suplemento infantil del Monasterio Bizantino de la Transfi-
guracion para la catequesis (Pigiié, Pcia. de Buenos Aires, Reptiblica Argentina). Se agra-
dece el aporte del equipo de redaccion de la revista infantil “BiziKids”, de donde hemos
tomado y adaptado algunos materiales.



San Maximo el Confesor nacid cerca del
afo 580 en la ciudad Hasfin, en Palestina, hijo de
un samaritano y de una esclava persa, ambos
bautizados por un sacerdote de Hesfin, en la re-
gién del Golan. Quedd huérfano a la edad de nue-
va afios y fue encomendado al higimeno Panta-
ledn, superior del monasterio de san Caritdn,
quien le impuso el nombre de Maximo y lo intro-
dujo en el estudio de algunos grandes autores
cristianos. En el aflo 614, los persas invadieron el
lugar y san Maximo huyd y se refugié en el mo-
nasterio de san Jorge en Cizico, cerca de Cons-
tantinopla. Permanecid alli hasta la invasion de
persas y avaros del afio 626. Alli inicié un exilio que continué hasta el final
de sus dias. En el afio 628 estuvo en Creta, en el 630 en Chipre, y luego se
dirigié al norte de Africa. Alli escribié sus principales obras espirituales, y
desde el afio 641 emprendié un ataque contra las ensefianzas erréneas, y
por este motivo sufrié persecuciones y torturas.

Una peligrosa herejia a la que le prestd especial atencidn es el
monotelismo, que proponia la idea de que Cristo tiene una tnica volun-
tad: la voluntad divina. Ante esto, san Maximo respondié que si Cristo
tiene dos naturalezas, la divina y la humana, también debe tener dos vo-
luntades. ;Cdmo debemos entender esto? La voluntad natural humana es
la que nos hace buscar alimentos si tenemos hambre, tomar agua si tene-
mos sed o buscar proteccion si algo nos amenaza. Si negdsemos esta vo-
luntad en Cristo, supondriamos, erréneamente, que es una marioneta
movida por Dios. Pero El era verdadero hombre. Eso significa que antes
de enfrentarse a la pasién y la muerte, sintié lo mismo que podriamos
sentir nosotros. Sin embargo, a pesar de la angustia, dijo: “Padre, si quie-
res, aparta de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya." (Lc
22, 42). Su voluntad divina es una con la voluntad del Padre, pero como
hombre que a diferencia de nosotros siempre elige el bien, aceptd sufriry
sacrificarse por nuestra salvacién. Dios espera que tampoco seamos ma-
rionetas sin libertad, pero si que dejemos atras nuestros miedos y debili-
dades y elijamos hacer lo que El quiere que hagamos, porque eso siempre
sera lo mejor.




Bandenines de las grandes fiestas de este mes

Con ayuda de tus padres, recorta estos banderines, colorealos y
pegalos en una cartulina. Podés colgarlos en tu casa. Colecciona las
12 grandes fiestas a lo largo de este afio liturgico.
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